NEU: Die Gemeinde
Hafenlohr jetzt als App!

Einfach downloaden und los geht’s! In unserer neuen Gemeinde-App
»Heimat-Info” finden Sie alles auf einen Klick. Durch den Erhalt von Push-
Nachrichten bleiben Sie immer auf dem Laufenden!
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® Offnungszeiten, Online-Antrage,
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o Gemeinde Hafenlohr
Die Rathaus Infos

Am 9. Juni findet die Europawahl statt!
Bitte gehen Sie wahlen, Europa ist
wichtiges #~nm il B miteen

So einfach geht‘s

zZusammi

Am 9. Junit

Al Schritt 1
n i Downloaden Sie die Heimat-Info
App auflhr Smartphone

& Appstore

Schritt 2
Wahlen Sie Hafenlohr aus.
v VG-Tipp: Schauen Sieauchin

unseren Nachbargemeinden der VG

Marktheidenfeld vorbei.

Scan mich | .
‘(@D Klicken Sie auf die Glocke rechts
. oben, um Ihre Favoriten zu
verwalten. Alle dort ausgewahlten
Organisationen kénnen lhnen Push-
Nachrichten senden und erscheinen

i
]
I unter "Meine Neuigkeiten",

|
Heimat Schritt 4
” Info Fertig - viel Spal beim Entdecken!

Uber die Heimat-Info-App bekommen Sie ganz
bequem aktuelle Infos aus der Gemeinde auf Ihr
Handy - probieren Sie es doch einfach mal aus!
Ihr Thorsten Schwab, 1. Biirgermeister

Ausgabe 08/2024 vom 17.08.2024

Inhaltstibersicht:

Termintbersicht August / September
Infos aus Gemeinderat und Verwaltung
Vereinsnachrichten / Privatanzeigen

Immer aktuell informiert:

Informationen gibt es ganz klassisch tber
unsere Homepages www.hafenlohr.de
und www.vgem-marktheidenfeld.de.

Uber unsere Heimat-Info App erhalten Sie
Infos aus der Gemeinde, aber auch Uber
unsere Vereine und aktuelle Termininfos.
App herunterladen, Hafenlohr auswahlen
und los geht’s!

Warnmeldungen und

dringende Hinweise gibt

es weiterhin auch per
Whatsapp. Einfach QR-Code
scannen und abonnieren.

Offnungszeiten im Rathaus:

Montag: 09.00 — 11.00 Uhr
Dienstag: 15.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag: 15.30 — 17.30 Uhr

Birgermeistersprechstunden:
Montag: 09.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 — 17.30 Uhr

Weitere Blrgermeister-Sprechstunden
sind nach Absprache jederzeit mdglich.

Gemeindebauhof:
(09391) 917621

Stérung Wasserversorgung:
(0800) 49 59 69 7

Impressum / Herausgeber:

Gemeinde Hafenlohr, Hauptstr. 29,
97840 Hafenlohr. Mail: info@hafenlohr.de
Tel.: (09391) 3977, Fax: (09391) 917622

L J Defibrillatoren

Hafenlohr: Birgerhaus-Hof
Windheim: Blrgerhaus / FFW



TERMINKALENDER

Ab sofort Bekanntmachung von Termin u. Tagesordnung 6ffentlicher Gemeinderatssitzungen

Formulare und Vordrucke der VG abrufbar Uber die Homepage der Gemeinde

Hafenlohr unter www.hafenlohr.de

August 2024

25.08.2024 Busausflug VdK
25.08.2024 Senioren Nachmittag in Burgerhaus Hafenlohr
28.08.2024 Umtrunk nach dem Patrozinium Gottesdienst

GEMEINDEINFORMATIONEN

Offentliche Gemeinderatssitzung

Ort, Zeit und Tagesordnung 6ffentlicher
Gemeinderatssitzungen werden durch Aushang
an den gemeindlichen Bekanntmachungstafeln in

¢ Hafenlohr, Rathaus
¢ Windheim, Blrgerhaus

veroffentlicht.
Probealarm

Der nachste Probealarm der Sirenen wird am
Samstag, 07.09.2024
von der Leitstelle Wirzburg ausgelost.

Néachstes Mitteilungsblatt

Das nachste Mitteilungsblatt der Gemeinde
Hafenlohr erscheint voraussichtlich in der

37. Kalenderwoche 2024. Gewiinschte
Veroffentlichungen sind bis spatestens 03.09.2024
bei der Gemeinde oder der
Verwaltungsgemeinschaft Marktheidenfeld,

E-Mail: Amtsblatt.Hafenlohr@VGem-
Marktheidenfeld.de, abzugeben.

Baustellen Update Umgehungsstralle

Die Bohrpfahle wurden errichtet und die Kopfe
freigelegt. Verzdgerungen gibt es derzeit durch die
Fa. Stolz, die die Fundamente fir die Stral3e
betonieren wird. Danach wird die Fa. Grimpel den
Stral3enbau fortsetzten. Voraussichtlich wird der
Verkehr nun im Oktober wieder auf der
Marktheidenfelder Straf3e flieBen kénnen.

Das Eckhaus Bahnhofstrale/ Marienbrunner Stral3e
wurde von der Gemeinde Hafenlohr erworben und
wird abgerissen, hier wird eine Griuninsel entstehen.
Der Freistaat Bayern spart sich durch diese
MafRnahme den Larmschutz an dieser Stelle, die
Kosteneinsparung bekommt die Gemeinde vom
Freistaat erstattet, damit wird der Kauf ganz oder
zumindest grof3tenteils gegenfinanziert sein.

Der Vertrag zwischen der Gemeinde Hafenlohr und
dem Wasserwirtschaftsamt Aschaffenburg wurde im
Juli 2024 unterzeichnet. Es wurde intensiv
verhandelt und fir die Gemeinde konnte eine gute
Losung erzielt werden. Mogliche
Kostensteigerungen werden nun nicht wie erst
vorgesehen als Barbetrag fallig, sondern ebenso
wie der Grundbetrag nach baren und unbaren
Betragen aufgeteilt. Die derzeitige
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Kostenberechnung geht von Gesamtkosten flir den
Hochwasserschutz in Hohe von 14,2 Mio. Euro aus,
hieran ist rechnerisch die Gemeinde mit 35 Prozent
beteiligt, als Barbetrag wird jedoch nur ein Betrag in
Hohe von 667.000 Euro Uber die ndchsten sechs
Jahre féllig (4,4 Prozent). Die anrechenbaren
,unbaren Leistungen® sind Dienstleistungen und
Instandhaltungsmaf3nahmen Uber die nachsten
Jahrzehnte. In den Baukosten enthalten sind alle
Veranderungen an Ver- und Entsorgungsleitungen
sowie alle bereits getatigten Grundstiickskaufe. Die
geleisteten Betrage werden der Gemeinde
rickerstattet.

Die Kosten fir die Umgehungsstral3e werden zu
100 Prozent vom Freistaat Bayern tbernommen.

Ruckschnitt der in den 6ffentlichen
Verkehrsraum wachsenden Hecken, Baume
und Straucher

Baume, Hecken und Straucher an offentlichen
Wegen und Stral3en sind eine Zierde, missen aber
auch gepflegt werden. Zur Pflege gehort auch das
Zuruckschneiden ausladender Gewachse. Vor allem
wenn Aste und Zweige Uber die Grundstiicksgrenze
hinausragen, so dass FuRganger auf die Stral3e
ausweichen mussen, muss der
Grundstuickseigentimer zur

Hecken- oder Astschere greifen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise und Bitten:

» Schneiden Sie Hecken, Baume und Straucher an
Stral3en, Wegen und Platzen rechtzeitig soweit
zurlck, dass alle Verkehrsteilnehmer den
offentlichen Verkehrsraum ungehindert und ohne
Gefahr nutzen kénnen.

» Beachten Sie das ,Lichtraumprofil* wenn lhr
Grundstiick an die 6ffentliche Verkehrsflache
angrenzt. Die Anpflanzungen sollten bis zu einer
Hohe von 2,50 m nicht Gber Rad-/bzw. Gehwege
ragen und an StralRen nicht bis zu einer H6he von
4,50 m.

» Schneiden Sie Hecken, Straucher und Baume an
StraReneinmiindungen und Kreuzungen so weit
zurlck, dass sie nicht tber lhre Grundsticksgrenze
hinausragen.

* Schneiden Sie Hecken, Straucher und Baume im
Bereich von Straf3enleuchten und Verkehrszeichen
soweit zurlick, dass die Leuchten in ihrer
Beleuchtungsfunktion nicht behindert werden und
die Verkehrszeichen problemlos aus mehreren
Metern Entfernung gesehen werden kdnnen.

Sprechtag der Unteren Bauaufsichtsbehérde

Der nachste Sprechtag der Bauaufsichtsbehorde,
Karlstadt findet am

Donnerstag, 10.10.2024 von 9.30 — 11.30 Uhr
in der Verwaltungsgemeinschaft Marktheidenfeld
statt. Hierfur ist keine Terminvereinbarung
notwendig.

Das gemeindliche Bauamt steht Ihnen wahrend der
allgemeinen Offnungszeiten der Verwaltungs-
gemeinschaft Marktheidenfeld zur Verfigung.
Terminvereinbarung wird empfohlen:

Tel. 09391/6007-0,

Email: bauamt@vgem-marktheidenfeld.de

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung

Die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Wirzburg bietet regelmalig fur Versicherte im
Amtsgebaude der Verwaltungsgemeinschaft
Marktheidenfeld, Petzoltstr. 21 Auskunfts- und
Beratungstermine an.

Die Termine kdnnen in der
Verwaltungsgemeinschaft vormittags unter der Tel.
Nr. 09391/6007-106 und unter Angabe der
Rentenversicherungsnummer vereinbart werden.
Zur Beratung sind Ausweispapiere mitzubringen.

GEMEINDE HAFENLOHR

Schwab
1. Burgermeister
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Die Gemeinde Hafenlohr trauert um ihren

Ehrenblrger

Toni Weis

Trager der goldenen Ehrennadel der Gemeinde Hafenlohr

In grofler Dankbarkeit blicken wir zurlick auf ein Leben, in dem sich Toni Weis in
vielfaltiger Weise flr seine Heimatgemeinde Hafenlohr verdient gemacht hat.

Bereits im Alter von 16 Jahren trat er der Freiwilligen Feuerwehr Hafenlohr bei und legte
alle Leistungsprufungen ab. Er war Gber 50 Jahre bei der FFW Hafenlohr aktiv.

Von 1983 bis zuletzt war er Uber 40 Jahre fur unsere Kirchenstiftung im Gremium dabei,
neben der Arbeit in der Kirchenverwaltung, packte er Uberall mit an, wo Hilfe gebraucht wurde.

Im August 1987 wurde er mit nur 29 Jahren in die Feldgeschworenenvereinigung auf-
genommen. Seit Dezember 2007 war er Feldgeschworenenobmann in Hafenlohr.

Toni Weis war von 1990 bis 2020 fur die CSU Mitglied des Gemeinderats in Hafenlohr.
Ebenso lang war er Verbandsrat im Wasserzweckverband Marktheidenfelder Gruppe.

Flr sein kommunales Mandat wurde er vom Bayerischen Staatsminister des Innern mit der
kommunalen Dankurkunde ausgezeichnet. Nach Ausscheiden aus dem Gemeinderat
erhielt er 2021 von der Gemeinde Hafenlohr die Ehrennadel in Gold und im Juli 2024
wurde er vom Gemeinderat einstimmig zum Ehrenbirger der Gemeinde Hafenlohr ernannt.

Von 1990 bis zu seinem Ruhestand im Jahr 2023 war Toni Weis Mitarbeiter und spater
Leiter des gemeindlichen Bauhofs in Hafenlohr. Zur Wurdigung seiner beruflichen Tatigkeit
und um Danke zu sagen, wurde er vom Team der Gemeinde zum ,Ehrenbauhofleiter” ernannt.

Die Gemeinde Hafenlohr wird Toni Weis ein ehrendes Andenken bewahren und
sagt Danke fur den unermutlichen Einsatz flr unsere Gemeinde.

Hafenlohr, im August 2024

Thorsten Schwab
1. Burgermeister

GEMEINDE HAFENLOHR
=



Wissen, was los ist in Hafenlohr!
Nichts mehr versaumen mit unserer neuen App.

Liebe Mitbirgerinnern, liebe Mitbiirger,

ich freue mich Gber lhr Interesse an unserer Gemeinde Hafenlohr. Um neue Informationsmoglichkeiten zu schaffen
und die Digitalisierung unserer Gemeinde weiter voranzutreiben, haben wir die neue Gemeinde-App Heimat-Info
eingeflhrt. Damit wollen wir Thnen die Mdglichkeit geben, vermehrt am Leben in Hafenlohr teilzuhaben und sich
iber das Geschehen in unserer Gemeinde zu informieren. Folgend méchte ich Ihnen kurz vorstellen, wie die neue
App lhren Alltag erleichtern kann.

Mit der Heimat-Info App erhalten Sie tagesaktuelle Informationen direkt auf Ihr Smartphone:
Ob Aktuelles von uns aus dem Rathaus oder Nachrichten und Veranstaltungen aus den Bereichen Sport, Kunst
und Kultur oder Vereine: Die Heimat-Info App benachrichtigt Sie zuverldssig und tagesaktuell.

Nur Informationen, die fir Sie interessant sind:

In der Heimat-Info App kénnen Sie Ihre Interessensbereiche selbst definieren und tiber die Glocke z.B. ganze
Kategorien oder auch einzelne Vereine auswéahlen. Somit stellen Sie sicher, dass Sie stets liber die Neuigkeiten
benachrichtigt werden, die fiir Sie personlich relevant sind.

Veranstaltungskalender:
Im Veranstaltungskalender kénnen Sie sehen, was bei uns in der Gemeinde los ist. Sollten anfangs einzelne
Veranstaltungen nicht im Kalender zu finden sein, sprechen Sie den jeweiligen Verein gerne darauf an.

Ein direkter Draht ins Rathaus:

In der Heimat-Info App erhalten Sie wichtige Neuigkeiten und Aktuelles aus unserem Rathaus. Das
enthaltene Biirgerservice Menii bietet zudem einen tollen Uberblick liber verschiedene biirgerrelevante
Informationen: ob Online-Antrige, Abfallkalender, Offnungszeiten der Einrichtungen u.v.m..

Laden Sie sich die neue App jetzt kostenfrei herunter und haben Sie teil am Leben in unserer Gemeinde. Scheuen
Sie sich nicht, bei Fragen auch auf Herrn Hartmann von unserer Verwaltung zuzukommen (Tel: 09391/6007-314;
EDV@VGem-Marktheidenfeld.de).

Viel Freude beim Entdecken der App wiinscht,

Thorsten Schwab,
1. Burgermeister

Wichtige Nachricht an alle Vereine, Organisationen
und Einrichtungen:

Haben Sie sich schon registriert? In der Heimat-Info App erreichen Sie alle Mitbiirger der VG ganz einfach!

In der neuen App kdnnen Sie Veranstaltungen ankiindigen, neue Mitglieder ansprechen und tber |hr
Vereinsleben berichten. Mit Ihrer kostenfreien Registrierung und jedem lhrer Beitrage starken Sie unser
gesellschaftliches Leben. Wir bitten Sie, kilinftig lhre Beitrage in der App zu veréffentlichen. Prasentieren Sie Ihre
Organisation und halten Sie unsere Mitmenschen tber Aktuelles sowie Veranstaltungen und Aktionen in lhrem
Verein auf dem Laufenden. Falls noch nicht geschehen, bitten wir Sie, sich jetzt in der App oder auf
www.heimat-info.de zu registrieren und aktiv unsere Mitbiirger zu informieren. Weitere Informationen sowie
eine Anleitung erhalten Sie per E-Mail unter: support@heimat-info.de oder telefonisch unter: 09498/906585.

Ich habe kein Smartphone, was soll ich tun? Auf www.heimat-info.de kénnen Sie alle Informationen auch tber
einen Computer oder Laptop abrufen. Auch neue Beitrdage kdnnen lber die Webseite erstellt werden.

Diese App ist keine 6ffentlich-rechtliche Plattform. Betreiber ist die Cosmema GmbH | www.heimat-info.de
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Anzeige

SaveTate!

Samstag, 19.10.2024
ab 19 Uhr

Vereins- und Biirgerhaus Hafenlohr

Grundschule Hafenlohr

Der CSU-Ortsverband Hafenlohr-Windheim
feiert seinen 60. Geburtstag! Hierzu sind alle
herzlich eingeladen mitzufeiern und einen
gemiitlichen Abend zu verbringen!

Als Gast erwarten wir:

Padagogisch geeignetes Personal
(m/w]d)
fir die erweiterte Mittagsbetreuung

in der Grundschule Hafenlohr
ab Oktober 2024.

ca. 16 Stunden an 3 - 4 Tagen [ Woche
Arbeitszeit: zwischen 10:30 und 16:00 Uhr

Aufgabenbereich:

Betreuung der Grundschulkinder,
Padagogische Begleitung, Hausauf-
gabenbetreuung u. Lernunterstiitzung

Wir bieten: Vergiitung nach TVOD,
betriebliches Gesundheitsmanagement,
engagiertes Team, Fort- und Weiterbildung

Bewerbungen bitte mit
Lebenslauf an den

Schulverband Hafenlohr

1. Vorsitzender Thorsten Schwab
Hauptstrafie 29

97840 Hafenlohr

Wir freuen uns iiber lhren Besuch!
_ . lhr CSU-Ortsverband Hafenlohr-Windheim
gerne per E-Mail an: info@hafenlohr.de




VERSCHIEDENES

Einladung

Der Seniorenkreis Hafenlohr ladt Sie zu einem
Geselligen NACHMITTAG
Am Sonntag, ab 14.00 Uhr
Den 25 August 2024

ins Burgerhaus Hafenlohr

Alle Seniorinnen und Senioren aus Hafenlohr und Windheim sind an
diesem Nachmittag ganz herzlich eingeladen, auch mit Begleitung.
Der Saal ist behinderten gerecht.

Wir freuen uns auf Euer Kommen und ein frohliches Zusammen sein.

Viele GrifRe der Seniorenkreis Hafenlohr

Uber die vielen Glickwiinsche und Geschenke anlasslich
meines

80. Geburtstages

habe ich mich sehr gefreut!
Herzlich bedanken mochte ich mich bei allen
Verwandten, Freunden und Bekannten.

Ein besonderer Dank gilt
Herrn Pfarrer Hermann Becker,
Herrn Pfarrvikar Gunter Munz,
Herrn Blurgermeister Thorsten Schwab,
der Freiwilligen Feuerwehr Hafenlohr,
der ArGe Marktheidenfeld Rheuma-Liga Bayern e.V.
und dem VDK Ortsverband Bergrothenfels-Hafenlohr

Hafenlohr, im August 2024

Reiner M. Wiesmann




Welpenspielgruppe

Hier lernt Euer kleiner Vierbeiner den Umgang mit Artgenossen.
Dazu gehort, diese einschatzen zu konnen und angemessen auf
sie zu reagieren.

Wir bringen den Kleinen spielerisch die Grundsignale bei und
gewohnen sie an diverse Umweltreize. Erfahrene Hundefiihrer
geben Euch viele Tipps im Umgang mit Euren neuen Welpen und
beantworten Euch gerne Fragen zum Thema Beschaftigung,
BeiBRhemmung, Pubertit oder Ahnliches. (1)

Qo
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Weitere Infos: ll -

Verein fiir Hundesport Main-Spessart e.V. Sitz in Hafenlohr

Kontakt:
Sigurd Fischer: 0172/6699521 E
Manuela Miinch: 0151/11026048

Anfahrt: Uber die neue Mainbriicke Marktheidenfeld nach Hafenlohr, Kreisel, 3. Ausfahrt, nach dem Kreisbauhof rechts hochfahren

Die Gemeinde Erlenbach sucht ab sofort
einen Erzieher (m/w/d) fur 25-30 Str./Wo.
fiir den Kindergarten ,,St. Burkard“ in Erlenbach

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie

im Kindergarten, Tel. 09391/2396 oder in der

VGem Marktheidenfeld, Tel. 09391/6007-205.

Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis kann in Aussicht gestellt werden.
Die Vergitung erfolgt tarifgerecht nach TVoD.

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung mit aktuellem
Fuhrungszeugnis als

PDF-Datei an kita@vgem-marktheidenfeld.de

oder schriftlich an

Verwaltungsgemeinschaft Marktheidenfeld,

Fachbereich KITA, PetzoltstraRe 21, 97828 Marktheidenfeld.

Juli 2024 Birgermeister Georg Neubauer
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Bustransfer zur Laurenzi-Messe von 9. bis 18. August

Von Freitag, den 9. bis Sonntag, den 18. August feiert Marktheidenfeld zehn Tage lang die 74.
Auflage der traditionellen Laurenzi-Messe auf der Martinswiese. Der Vergnugungspark bietet auf der
Martinswiese fur Grof3 und Klein zahlreiche Attraktionen. Zehn Fahrgeschafte, zwei
Bewegungsgeschafte, funf Spielgeschéfte, ein Verlosungsstand, vier StlRwarenstande, ein Asia
Imbiss und ein Ballonverkauf freuen sich auf die Besucherinnen und Besucher. Abgerundet wird ,die
Mess"® durch das Gastronomieangebot der vielen Imbissstéande entlang des Mainkais. Fester
Bestandteil der Laurenzi-Messe ist der traditionelle Laurenzi-Markt mit rund 120 Marktstanden direkt
am Mainufer. Der Markt findet taglich von 10 bis 21 Uhr statt.

An allen Messetagen fahren erneut Sonderbusse von den umliegenden Ortschaften direkt zur
Laurenzi-Messe nach Marktheidenfeld. Erstmals sind Sonderbusse von Karlburg/ Haltestelle
Siedlung sowie Zellingen/ Haltestelle Billingsh&user Stral3e nach Marktheidenfeld und zuriick
unterwegs. Die Fahrplane sind unter www.marktheidenfeld.de abrufbar sowie in der Laurenzi-App
verfugbar.

Ferienfreizeiten 2024 — letzte Chance auf Restpléatze in den
Sommerferien!

Auch in diesem Jahr bietet das Jugendwerk der AWO wieder wertvolle Ferienfreizeiten an, die allen
Kindern und Jugendlichen einen Urlaub ermoglichen.
Einige freie Platze, z.B. fur die erlebnispadagogische Freizeit in Hiltpoltstein vom 20.08.-26.08. oder
fur die Bildungsfahrt nach Berlin vom 04.09.-07.09., gibt es noch.
Fur ganz Kurzentschlossene sind auf den Kinderfreizeiten Anfang August in Sommerhausen (29.07.-
03.08.) oder Reichmannshausen (05.08.-10.08.) noch Platze frei.
In der 3. und 4. Ferienwoche kann auch die Tagesbetreuung in Wirzburg am Hubland fur Kinder im
Alter von 6-10 Jahren noch gebucht werden.

Weitere Infos und alle unsere Freizeitangebote fur 2024 finden sich unter www.awo-jw.de

Bezirksjugendwerk der AWO Unterfranken e.V.
Kantstr. 42a, 97074 Wirzburg

Tel.: 0931 - 299 38 264

Email: info@awo-jw.de

gemeinsamléwenstark
mittelschule marktheidenfeld

Unterrichtsbeginn an der Mittelschule Marktheidenfeld

Der Unterricht an der Mittelschule Marktheidenfeld beginnt am Dienstag, den
10. September 2024 um 8.00 Uhr und endet an diesem Tag um 11:15 Uhr.

Alle Schuler versammeln sich vor 8.00 Uhr in der Aula der Mittelschule. Die
neuen Schiler werden dort von den Klassenlehrern empfangen.

Am Mittwoch, 11. September 2024 endet der Unterricht fur alle um 13.00 Uhr.

Ab Donnerstag findet stundenplanmaRiger Unterricht, einschlie3lich OGS und
Nachmittagsunterricht statt.

gez. Annette Hettiger, Rektorin
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Sommer, Sonne, Blutspenden

Spendetermine missen in der Ferienzeit dringend wahrgenommen werden

Die Sommerferien im Freistaat stehen unmittelbar vor der Tur und tausende Menschen durfen
sich Uber eine wohlverdiente Auszeit freuen.

Gleichzeitig beginnt fur den Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) sowie Klini-
ken, respektive Patientinnen und Patienten, eine angespannte Phase in welcher die Versorgung
mit unersetzlichen Blutpraparaten oftmals nur unter gréRtem Aufwand gesichert werden kann.

Der BSD bittet spendefahige Menschen in Bayern daher dringend, vor oder nach dem Ur-
laub eine Blutspende zu leisten.

Grundsatzlich, aber vor allem in der fur die Blutspende herausforderndsten Zeit des Jahres ist
eine gelebte Solidaritat gefragter denn je.

Nur im gemeinsamen Schulterschluss kann eine lickenlose Abdeckung des aus den Kranken-
hausern gemeldeten Blutbedarfs auch in den kommenden Wochen gewahrleistet werden.

Samtliche Termine kénnen ganz einfach auf www.blutspendedienst.com eingesehen und nach
Wunsch vereinbart werden.

Alle geplanten Blutspendetermine fiir August 2024 sind beigefiigt. Eine entsprechende Re-
servierung im Vorfeld ist erforderlich.

Alle aktuellen Termine des laufenden Monats, eventuelle Anderungen sowie Informationen
rund um das Thema Blutspende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr,
Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook
& Instagram: @blutspendebayern. Die aktuelle Podcast-Folge gibt es hier.

Kommunikation und

(@ validierender Umgang mit c--; Rummelsberger
. Diakonie
Menschen mit Demenz

Workshop in zwei Teilen
Seminarangebot wahrend der Bayerischen Demenzwoche 2024

In der ersten Fortbildungseinheit wird das Thema Demenz beleuchtet, um eine
Verstdndnisebene fiir die betroffenen Personen zu erreichen.

Im zweiten Teil werden den Fortbildungsteilnehmenden Gesprachstechniken
gezeigt, die sich forderlich auf die Kommunikation und Beziehungsgestaltung
mit Menschen mit Demenz auswirken und helfen, eskalierende Situationen zu
vermeiden.

Veranstaltungsdatum: 23.09.2024 und 26.09.2024 jeweils von 16.30 - 18.30
Uhr

Referentin: Friederike Bahr, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Gerontologin (FH),
Gerontopsychiatrische Fachkraft; Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts!
Ortlichkeit: Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts!/ Diakonisches
Seniorenzentrum Haus Lehmgruben, Speisesaal; Lehmgrubenerstralle 18,
97828 Marktheidenfeld

Anmeldung erforderlich unter: Telefon: 09391/9864-113;

Mail: rudimachts@rummelsbherger.net
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30. Juli 2024
Kampagne "Frauengesundheit — Ein Leben lang" — Machen Sie mit!

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

bei der diesjahrigen Gesundheitskampagne des Bayerischen Staatsministeriums fir
Gesundheit, Pflege und Pravention geht es um ,Frauengesundheit — Ein Leben lang“. Auch
der Landkreis Main-Spessart beteiligt sich mit der Gesundheitsregion®s an der Kampagne
und hat von September bis Dezember eine ganze Reihe an informativen Vortragen,
Workshops und Freizeitaktivititen zusammengestellt, um das Bewusstsein fir
Frauengesundheit auch in unserem Landkreis zu starken.

Zum Auftakt der Kampagne informiert am Montag, 23. September 2024, um 18:30 Uhr im
historischen Rathaus in Karlstadt ein Vortrag Uber ,Mental Load: Umgang mit mentaler
Belastung - wenn der Kopf keine Pause hat“. Dafiir konnte die renommierte Referentin und
Dozentin an der Universitdt Konstanz, Stefanie Madel, gewonnen werden. Die Psychologin
wird Uber die mentale Belastung durch tagliche Aufgaben sprechen, die oft unsichtbar sind,
sich aber schnell zu einer erheblichen Belastung summieren kdénnen. Sie wird praktische
Ansatze zur Reduzierung dieser Belastung vorstellen und sowohl Frauen als auch Manner
zum Erfahrungsaustausch einladen. Ziel ist es, Bewusstsein zu schaffen und gemeinsam
Ldsungen zu entwickeln, die zu einer besseren Verteilung der Aufgaben und einer Entlastung
fuhren.

Wir laden Sie herzlich ein, an den Veranstaltungen teilzunehmen. Das Programmheft erhalten
Sie im Landratsamt oder online auf der Webseite des Landkreises unter www.main-
spessart.de/frauengesundheit.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ihre Gesundheitsregionf'us

Mit freundlichen Gril3en
Ihre Medienkommunikation im Landratsamt Main-Spessart

Marktplatz 8
97753 Karlstadt

Tel.: 093 53/793 — 13 09

Fax: 09353/793 -73 09

E-Mail: Presse@Lramsp.de

DE-Mail Poststelle@Lramsp.de-mail.de
Web www.main-spessart.de


http://www.main-spessart.de/frauengesundheit
http://www.main-spessart.de/frauengesundheit
mailto:Poststelle@Lramsp.de-mail.de
http://www.main-spessart.de/

u i esundheitsregion®"s Landkreis Main-Spessa
Gesundheits Gesundheit us | andkreis Main-S rt
gesundheitsregionplus@lramsp.de

., Landkreis Main-Spessart

gefordert durch J
Bayeriscl hes Staatsminisi terium Ui
fiir Gesundheit und Pflege =

Sehr geehrte Burgerinnen und Blrger,

wenn Sie ein pflegender Angehdriger sind oder selbst von Pflege betroffen sind, freut
sich der Landkreis Main-Spessart, Sie zur Teilnahme an unserer Burgerbefragung
einzuladen.

Diese Befragung findet im Rahmen der Pflegekonferenz und in Kooperation mit dem
Netzwerk Demenz und Pflege Main-Spessart statt.

Ihre Rickmeldungen sind von unschatzbarem Wert entscheidend, um die
Herausforderungen und Bedurfnisse im Bereich der Pflege besser zu verstehen und
angemessene Losungen zu entwickeln.

Die Burgerbefragung erstreckt sich Uber den Zeitraum vom 01. Juli
bis 31. Oktober 2024. Ihre Teilnahme ist freiwillig.

Ihre Antworten werden anonym ausgewertet und dienen als Grundlage fur
Diskussionen an der Pflegekonferenz und die geplanten Unterarbeitsgruppen.

Um an der Onlineumfrage teilzunehmen, scannen Sie bitte folgenden QR-Code

oder nutzen Sie den direkten Link zur Umfrage:
https://www.umfrageonline.com/c/ji4c9wyc

Wenn Sie an der Umfrage in Papierform teilnehmen moéchten, kontaktieren Sie uns
bitte Uber die angegebenen Kontaktdaten. Wir lassen Ihnen die Unterlagen dann
zukommen.

Wir danken Ihnen im Voraus fur lhre Teilnahme und freuen uns auf lhre wertvollen
Beitrage!

Mit freundlichen GrifRen

Ihre GesundheitsregionPs Landkreis Main-Spessart
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Interessantes aus der Pfarreiengemeinschaft

AndersZeit zur Laurenzi-Messe:
Am Sonntag, 11.08.24, findet um 17:00 Uhr in der Kirche St. Laurentius in Marktheidenfeld eine AndersZeit
zur Laurenzi-Messe statt. Inhalt: Sr. Ulrike Stein und Sonja Liebler, Musik: Familie Jessberger.

Gemeinsames Krauterbiischelbinden fiir GroB und Klein

. Am Mittwoch, 14.08.24, sind alle Interessierten Kinder UND Erwachsene aus unserer
= Pfarreiengemeinschaft zum gemeinsamen Krautersammeln und Binden eingeladen.
Einige Informationen zu den Krautern und zum Brauch werden dabei vorgestellt.
Der Treffpunkt ist um 16:00 Uhr am Windheimer Biirgerhaus. Bitte denken Sie an
Blumendraht, Gartenschere und ggf. eine Trinkflasche fiir unterwegs.
Bei Riickfragen wenden Sie sich an Konstanze Reinfurt oder an das katholische Pfarrbiiro in
Marktheidenfeld. Katharina Meister (Hafenlohr), Lisa Krieg (Wachengrund) und
Konstanze Reinfurt (Windheim) freuen sich auf dich / Euch!

Wanderung zum Margarethenhof — Gemeinsam unterwegs in Gottes schoner Natur am Sonntag, 01.09.2024,
Treffpunkt 14:00 Uhr an der Kirche St. Cyriakus in Windheim Unter diesem Motto Iadt das Gemeindeteam
Windheim alle Interessierten aus unserer Pfarreiengemeinschaft zur Wanderung auf den Margarethenhof herzlich ein.
Um 14:00 Uhr treffen wir uns an der Kirche St. Cyriakus in Windheim. Wir starten in Fahrgemeinschaften nach
Neustadt zum 2. Treffpunkt, um 14:15 Uhr, am Wanderparkplatz, Ortsrand von Neustadt, Ende der
Hornungsbergstralle. Von dort wandern wir auf dem europaischen Kulturwanderweg in einer guten Stunde zu unserem
Ziel. Nach der Andacht in der Kapelle ist ein gemUtliches Beisammensein im Innenhof geplant. Es gibt Gelegenheit,
mehr Uber den Margarethenhof zu erfahren. Bitte bringen Sie jedoch selbst eine eigene Rucksackverpflegung mit.
Zudem ist festes Schuhwerk erforderlich. Gegen 17:00 Uhr ist die Riickwanderung geplant. Anmeldung ist nicht
erforderlich. Wenn Sie nicht wandern kdnnen, aber gerne dabei sein mochten, bietet Férster Thomas Roth einen
Bustransfer mit seinem 7-Sitzer an. Auf einen schénen Nachmittag mit Ihnen freut sich das Gemeindeteam Windheim.
Bei Ruckfragen: Konstanze Reinfurt @ 09391-914545

Picknickgottesdienst zum Start ins neue Schuljahr:

Am Sonntag, 08.09.24, findet um 17:00 Uhr ein Picknickgottesdienst zum Start ins neue
KiTa- und Schuljahr statt. Treffpunkt ist die Kreuzbergkapelle in Marktheidenfeld. Bei gutem
Wetter findet die Wort-Gotte-Feier im Freien statt, bei schlechtem Wetter gehen wir in die
Kirche. Erst beten und singen wir gemeinsam, danach essen wir die mitgebrachten
Leckereien auf den Picknickdecken. Alle, die Kraft und Gottes Segen fiir das neue Schuljahr
wiinschen, sind herzlich willkommen!

Elternabend Erstkommunion:

Der Elternabend fiir HaBeRoWi beginnt am Mittwoch, 16.10.2024, ebenfalls um 19:30 Uhr. Voraussichtlich trifft sich
der Kurs im Pfarrheim in Hafenlohr. Weitere Informationen erhalten die Kommunionfamilien per Brief.

Falls Sie Interesse am Kommunionkurs haben und keinen Brief erhalten, dann wenden Sie sich an unser Pfarrburo.

Bilder: aus Plarrbriefservice.de, Sarah Frank factum.adp

HUNDESALON PEROLINA

. Goénnen Sie Ihrem Liebling etwas Besonderes
Dr. Silvia Slesiona-Kinzel

Tierdrztin, Tierchiropraktikerin GROOMER

Im Wengert 5 Sor%d, Schumacther

97840 Hafenlohr

- HUNDEWELLNESS
- BADEN
- SCHNEIDEN

T 09391.607 95 71
M 0173.5409144

- TRIMMEN

- KRALLENPFLEGE

- OHRENPFLEGE

- FERIENBETREUUNG
- TEILZEITBETREUUNG

Achtelsbergstralie 10
97840 Hafenlohr-Windheim

Telefon: 09391 912723
Mobil: 0157 71520741

WWW.HUNDESALON-PEROLINA.DE



oder mit Bargeld!

. Offnungszeiten Tag und Nacht
» Tankkarte erhalten Sie kostenlos
« monatliche Abbuchung

Tankstelle Grasmann
Marienbrunner Str. 18

97840 Hafenlohr « Tel. 09391 /9814 -0

Grasl“an

TANK - KART h e
¥
ﬁr:l‘@’

PKW-Theorie-Block-Kurs
Noch sind Pla tze frei!

Nahere Information unter:

Tel.: 09391981416

GRASMANN E

Reisen GmbH

b

\

=3 97840 Hafenlohr

Marienbrunner Str. 18

eMail: fahrschule@grasmann-reisen.de
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thr Autofuchpunner

Hauptuntersuchung Klima Service Rad-/Reifen Service u

= &)

Abgasanlage { i Motordiagnose Reparg}uégller

gmg

Ihr Autofachpartner

Inh. G. Miller
" Obere Hofacker 1
Kfz-Elektrik Unfall- 7 3
Elektronik instandsetzung Tuning Fahrwerk Service | el 093 91/9 08 85 68

Seit 10 Jahwen inv Hafenlohw!

n kfzservicehafenlohr  [O) kfz_service_hafenlohr www.kfzservice-hafenlohr.de

lhr Taxi in der Region!

727X/

I~ /=~
Marktheidenfeld 09391 - 91 44 44

0170 - 791 94 40
Lohr 09352 - 603 603




www.shs-meisterteam.de
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SANITAR — HEIZUNG — SPENGLEREI

e Heiztechnik-Biomasse ¢ Flachdachsanierung
Pellets und Hackschnitzel e Balkonsanierung
e Solartechnik e Badumbauten
97840 Hafenlohr Gartenstrafe 10
KUNDENDIENST Tel.09391-913990

Kreative Malertechniken
Putz & Trockenbau

‘ “ _ > Fassadenbeschichtungen
seit 1890

Warmedéimmung
ézw . Geriistbau

« Tapezierarbeiten
« Lackierarbeiten

TUNCHER ATELIER

« Dekorative Unikate fur Haus & Garten
« Auftragsarbeiten fir Mobelanstriche

« Wohn- Stil- Farbberatung

« Vintage Mobel

« Wandgestaltung & Leinwandbilder

Malerbetrieb Bilz & Tlincher Atelier Anette Helmer HauptstraRe 70 97840 Hafenlohr
Tel: 09391-81235 Fax: 09391-912233 - Anette Helmer Mobil: 0160-97526362
E-Mail: maler-j.bilz@t-online.de - E-Mail: ah.tuencher-atelier@gmx.de

Website: https://Imalerbetrieb-bilz.de
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